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การพัฒนาสูความทันสมัย - การพัฒนาระบบการแพทยและสาธารณสุขสมัยใหม

วิกฤต ธรรมชาติ/สังคม/มนุษย วิทยาศาสตรสมยัใหม

 กรอบแนวคิดชีวเวชศาสตรการเจ็บปวยจากพฤติกรรม
ระบบการแพทย > ระบบการดําเนินชวีิต
ซอมสุขภาพ > สรางสุขภาพ
บริการการแพทยแบบตั้งรับ

การพึ่งพาตนเองดานสุขภาพ  ปฏิรปูระบบสุขภาพ



การพัฒนาสุขภาพที่แยกสวนและขาดความเชื่อมโยง



กระแสโลกาภิวัตน ทุนนิยมโลก การคาเสรีกระแสโลกาภิวัตน ทุนนิยมโลก การคาเสรี

โครงสรางประชากร และ
การเคลื่อนยาย

โครงสรางประชากร และ
การเคลื่อนยาย

การระบาดโรค
อุบัติใหม

การระบาดโรค
อุบัติใหม

วิกฤตธรรมชาติ
สิ่งแวดลอม

วิกฤตธรรมชาติ
สิ่งแวดลอม

วิกฤตสถาบัน
ทางสังคม

วิกฤตสถาบัน
ทางสังคม

การเปลี่ยนแปลงดานการเมือง
การบริหารของภาครัฐ

การเปลี่ยนแปลงดานการเมือง
การบริหารของภาครัฐ

บรบิท
ใหม

สุขภาวะ

บรบิท
ใหม

สุขภาวะ

กระแสทุนนิยม 
บริโภคนิยม

กระแสทุนนิยม 
บริโภคนิยม

ระบาดวิทยา 
ความรุนแรง
ระบาดวิทยา 
ความรุนแรง
วิบัติภัยจาก
ธรรมชาติ

วิบัติภัยจาก
ธรรมชาติ



สุขภาพ

หมายความวา ภาวะของมนุษยที่สมบูรณทั้งทางกาย   
ทางจิต ทางปญญา และทางสังคม เชื่อมโยงกัน
เปนองครวมอยางสมดุล

พระราชบัณญัตสิุขภาพแหงชาติ พ.ศ.2550



สุขภาพ

สุขภาวะ
ไมถูกบีบคั้น

สิ้นทุกข

มีอิสรภาพ



มีสุขภาพดี ปราศจากโรค และ         
มีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ทาง
กายภาพอยางถูกตองดีงามในทางที่

เปนคุณประโยชนทางกาย

สขุภาพกาย



สุขภาพจิต

คุณภาพจิต

สมรรถภาพจิต

สุขภาพจิต



ไดแก คุณธรรมที่
แสดงออกถงึจิตที่ดีงาม เชน  
มีเมตตา ความรัก เปนมิตร 
ความปรารถนาใหผูอื่นมี
ความสุข มีกรุณาอยาก
ชวยเหลือ  ใหผูอื่นพนทุกข   
มีน้ําใจเผื่อแผ  โอบออมอารี 
มีความเคารพเห็นความ 
สําคัญของผูอื่น มีความ
ออนโยน รูคุณคาแหงการ
กระทําของผูอื่นซือ่สัตย

สมรรถภาพจิต

สุขภาพจิต

คุณภาพจิต

สุขภาพจิต



ความสามารถของจิต 
เชน มีสติ มีวิริยะ ความเพียร
พยายามสูงาน มีขันติ    
ความอดทน มีสมาธิจติใจ 
แนวแน มีสัจจะ มีความจริงจัง 
มีความเด็ดเดี่ยวตอความมุง
หมาย มีความหนักแนน
เขมแข็งมั่นคงของจิตใจที่จะ
ทํางานใหไดผลสมบูรณ

สมรรถภาพจิตสุขภาพจิต

คุณภาพจิต

สุขภาพจิต

สมรรถภาพจิต



สมรรถภาพจิต

สุขภาพจิต

คุณภาพจิต

สุขภาพจิต
มีจิตที่มสีุขภาพดี คือมจีิตใจที่

เปนสุขสดชื่น ราเริง เบิกบาน 
ปลอดโปรง สงบ ผองใส มีความ
เอิบอิม่ใจ มีความแชมชื่นใจ       
มีความผอนคลาย ไมคับของขุนมัว 
ไมหมนหมอง หดหู เหี่ยวแหง หรือ
เศราโศก



สขุภาพสังคม

คือการไมถูกบีบคั้นเบียดเบียน
กันระหวางมนุษย ทั้งทางกาย
และวาจา มีความประพฤติที่
เปนประโยชนเกื้อกูลกัน สังคม
มีระเบียบ มีวินัย มีอาชีพที่
สุจริต และมีอิสรภาพในการ
แสดงความคิดเห็น



สขุภาพปญญา

คือ ภาวะที่มีการรับรูอยางถูกตองตามความเปนจริง       
ไมเอนเอียงดวยอคติ รูจักคิด คิดเองเปน รูจักคิด
แกปญหา  รูวิธีที่จะจัดทําการตางๆ ใหสําเร็จผล 
มีความคิดวินิจฉัยที่บรสิุทธิ์ ไมเปนทาสของกิเลส        
ใชปญญาคิดการตางๆ   โดยบริสุทธิใ์จ  ตลอดจนรูแจง
สัจธรรมถึงขั้นหลุดพนจาก   ความทกุขอันเกีย่วเนื่องกับ
อิสรภาพทางจิตใจ



ปญญา

หมายความวา ความรูทัว่ รูเทาทันและความเขาใจ
อยางแยกไดในเหตุผลแหงความดี ความชั่ว 
ความมีประโยชนและความมีโทษ ซึ่งนําไปสูความ
มีจิตอันดงีามและเอื้อเฟอเผื่อแผ

พระราชบัณญัตสิุขภาพแหงชาติ พ.ศ.2550



ระบบสขุภาพ

หมายความวา ระบบความสัมพันธทั้งมวลที่
เกี่ยวของกับสุขภาพ

พระราชบัณญัตสิุขภาพแหงชาติ พ.ศ.2550



ระบบการดําเนินชีวิต ระบบสุขภาพ

(พระพรหมคุณากรณ ป.อ. ปยุตโฺต, 2545)

กาย

จิต

สิ่งแวดลอมทางกายภาพ

สังคม

จิตวิญญาณ

(ปญญา)



มุมมองการบูรณาการในระบบสุขภาพ

Health for All บุคคล  ครอบครัว  ชุมชน  สังคม ประเทศ
สถาบัน องคกร  ประชาสังคม

บรหิาร บริการ วิชาการ
All for Health

สภาพ
แวดลอม

ปจเจก
บุคคล

สุขภาพ
สุขภาวะ

ระบบบริการ
สุขภาพ

ทางกายทางใจ

ทางสังคม ทางปญญา/-
จิตวิญญาณ

ทุนเศรษฐกิจ

ทุนสังคม ทุนทรพัยากรธรรมชาติ  และ
สิ่งแวดลอม



ความหมายของเครือขายความหมายของเครือขาย
ขบวนการทางสังคมอันเกิดจากการสรางความสมัพันธ

ระหวางบุคคล กลุม องคกร สถาบนั โดยมีเปาหมาย 
วัตถปุระสงค และความตองการบางอยางรวมกัน รวมกัน
ดําเนนิกิจกรรมบางอยาง โดยทีส่มาชิกของเครือขายยังคง
ความเปนเอกเทศไมขึ้นตอกัน



innovation = a thoughtful re-arrangement of 
what we know or have learned to deliver 
novelty desired and accepted by users.



ลักษณะของเครือขาย
เปนกลุมองคกรและ/หรือบุคคลที่มารวมกนัเพือ่ดําเนนิการ
ตามวัตถุประสงคและความสนใจทีต่ั้งขึ้นรวมกัน
การแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน
ดํารงอยูไดยาวนาน
มีความรูสึกผูกพนักับโครงสรางที่พัฒนาขึ้น
ความเปนเจาของรวมกันและความมุงมัน่ที่จะทําตาม
วัตถุประสงคที่วางไวรวมกนั



ประโยชนของเครือขาย
เครือขายเปนเครื่องมือหรือวิธกีารทํางานรวมกนัที่มี

ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในกรณีที่ตองเผชิญปญหาตาง ๆ 
ปญหาที่ใหญโตและซบัซอนเกนิกวาที่ใครจะเผชิญไดโดย
ลําพังคนเดยีว เพราะการทํางานแบบเครือขายเปนการทํางาน
แบบ “ประสานพลัง” (synergy)



นักวิชา
ความรู

อํานาจ
องคกรภาครัฐ

สังคม
ประชาสังคม

โมเดลการมีสวนรวม (เครือขาย) : สามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขา



ตัวอยาง
เครือขายการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน



• เครือขายสงขลาพอเพียง
• เครือขายสจัจะลดรายจายวนัละ 1 บาท เพื่อทําสวัสดกิาร
ภาคประชาชน

• เครือขายโครงการสรางพยาบาลของชุมชน โดยชุมชน 
เพื่อชุมชน




